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Ⅰ 日本学校的结构 

 

1 日本的教育制度 

 

24岁 
大学院（2 年或 5 年）     

22岁 

大学（4 年） 

 
专门学校 

（1～４年） 

  

20岁 短期大学（2 年） 
高等专门

学校 

（5 年） 

 

18岁 

 中等教育学校 

后期课程（3 年） 

高中（3 年） 

全日制是 3 年 

定时制・函授制是 3 年 

高等专修学校 

（1～3 年） 

15岁 
前期课程（3 年） 初中（3 年） 

12岁  
小学（6 年） 

6岁 幼儿园・保育园    

 

（１） ６・３・３・４制 

      日本的教育制度基本上为小学 6 年，初中 3 年，高中 3 年，大学 4 年（短期大学 2 年）。 

 

（２）义务教育 

       小学和初中是义务教育，所有的孩子必须接受教育而且要毕业。义务教育是对日本国民的义务，

但是住在日本的满 6～15 岁的外国籍孩子，不论是哪国的国籍，只要本人希望的话，可以和日本人

负担同样的费用，到小学、中学上学，也能编入小学、中学。 

       在 1989 年国际联盟总会通过的《儿童的权利条约》，日本在 1994 年也被采纳。在这个条约中，

规定了要遵守儿童有受教育的权利这一条。日本对于外国籍的家长们，没有以一定要让孩子上学的

义务。但是，孩子们有受教育的权利。 

 

（３）初中毕业以后 

       接受完义务教育，中学毕业以后，自己的去向必须由自己来决定。 在日本，98％以上的人会

升入高中（包括高等专业学校）。 

另外，也有一些人为了掌握各种劳动技能，进职业学校和各种其他学校。 

高中也有很多种类，必须好好调查一下，根据自己将来想干什么，然后再决定到那种高中为好。 

 

（４）升入高中的条件 

       首先，满 15 岁以上，必须完成义务教育。 如果在日本以外的国家接受了义务教育（9 年教育），

有证明也可以。还有，如果没有完成义务教育，但是有日本的中学毕业程度认定考试（请看第 7 页）

合格证也可以。 

       其次，为了进高中，还必须要高中《升学考试》合格（请看第 4 页）。 
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２ 为什么要升入高中 

（１）为了将来有广阔的发展空间 

    在日本，高中毕业以后就职的单位很多。另外，有资格参加大学、短期大学、

专门学校的升学考试。前途广泛。 

（２） 通过高中学习更好的了解和适应社会 

 

Ⅱ  新潟县内的高中 

 １  高中的种类 

   （１）公立・私立 

          新潟县有公立高中（县办 、市办的高中）、私立高中、国立高等专门学

校（国家办的学校）。 

公立高中和私立高中升学考试及学费都不一样。  

在此，主要介绍有关公立高中的情况。 

 

（２）课程 

         高中有全日制、定时制、通信制 3种课程。 

课  程 上学日・时间 1 天的学习时间 学习年数 学 科 

全日制 

星期一 ～ 星期五 

上午 8：30 左右～ 

下午 3：30 左右为止 

一节课 50 分钟，共

6 节课 

另外还有课外活动 

3 年 普通科 

专门学科 

综合学科 

定时制 

星期一 ～ 星期五 

学年制是晚间 6：00～9：00

左右为止 

学分制有上午班、夜间班。各

个学校不同。 

 

学年制 

上 4 小时课 

 

学分制基本上50分

钟一节课。自己安

排课程表 

 

还有课外活动 

学年制是 4 年 

 

学分制是 3 年

以上 

普通科 

 

函授制 

一般自己在家学习。 

1 个月 2～3 次去学校听老师讲课（短期在校学习）。 

报告书和考试全部及格就可以毕业。 

3 年以上 普通科 

 

※在这 3 种课程中也有采用学分制的高中。所谓学分制是不按年级所规定的教育课程学习，而

是取得所规定的学分就可以毕业。 
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（３）学科 

高中有上面表（2）所示的学科。主要按学习内容分为普通科、专门学科、综合学科 3 种。 

也有 1 所学校内有几种以上学科的高中。 

 

①  普通科 

以语文、数学、英语等普通科目为中心的学习。 

毕业以后，可以升入大学或就职。 

学科名：普通、普通・研究、普通・数理等 

 

②  专门学科  

与职业内容相关的专业学科、有音乐等学科。 

农业: 有关蔬菜及花草的栽培、食品加工等等、广泛地进行农林业的学习。 

学科名：生产技术、环境科学、食品科学、生物资源、生活环境等  

工业：通过“制造东西”，学习工业的基础知识和操作机器等。 

学科名：机械、机械系统、电气、建筑、土木建筑工程、工业化学、电子机械、 

工业技师、日本建筑等 

          商业：学习簿记会计、经营信息等、商业社会必须的实用知识和技术。 

                学科名：商业、信息处理、综合商务、信息商务 

          家庭：学习烹饪和制作服装、保育等生活方面的技能知识。 

                学科名：家政、食物、生活文化 

          水产：学习对渔船的操作和水产资源的养殖、食品加工等方面的知识。 

                学科名：水产资源、海洋开发 

          其他：如以下学科。 

                数理：学习高等数学和理科，培养活跃在科学・医学领域中的人。 

                英语数理：专攻英语和信息的实际应用。 

                音乐：培养活跃在钢琴、声乐、乐器演奏等音乐领域的人材。 

 国际文化：充实英语学习，培养活跃在国际社会的人材。 

                国际教养：掌握英语的会话能力等的实际业务能力。 

                信息科学：充实数学、理科的学习，培养活跃在信息社会中的人材。 

              

  

                 

     

③ 综合学科 

学习语文、数学等普通科目的同时，可以按照自己的兴趣和志愿选择专业科目来安排课

程表。采用的是学分制。 

 

各个高中有什么样的学科，请查看资料（第 10 页）。另外，新潟县教育厅高中教育课网

页上也介绍了各种信息（http://www.pref.niigata.lg.jp/kotogakko/）。 

关于私立高中、高等专门学校（国立：长冈工业高等专门学校），请参考各校的资料，
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有不清楚的地方请咨询各学校。 

（４）关于上学区域          

县立高中和新潟市立高中，没有指定学区，在全县内，根据自己的志愿，可以自由选择学校。 

 

（５）如何选择高中志愿 

     新潟县内有很多高中，也有很多学科。 

     自己将来想做什么工作，想学习什么，请和家长好好商量，还可以和中学的老师商量。 

   另外，各个高中都会有说明会和入学体验等，有了意向的高中，请去那个学校看看，进一步了解

一下学校的信息。 

高中升学要参加升学考试。各个高中的考试合格分数不一样。即使是想去的高中，如果分数不

够，也不能入学。所以不单是志愿，还应该考虑自己的学习成绩，来决定报考志愿学校。 

 

２  有关升学考试的方法 

  （１）升学考试的种类 

    为进入高中，必须通过升学考试。 公立高中的升学考试有特长选拔和一般选拔、补充缺额的 2

次招生、以及海外归国学生等特殊选拔。 

在实施一般选拔后，未达到招生定员人数的高中，还会实行第 2次补充缺额招生。另外，满足条

件的话，海外归国学生等在特别选拔、一般选拔、补充缺额的第 2次招生中都可以参加报考。 

各个高中在 10月末前公布招生规定人数。 

   有关私立高中的选拔方法和日程等事项，请向各个学校咨询。 

① 特长选拔 

    录取在体育活动、文化活动、科学领域方面取得优秀成绩、进入高中后还将继续活动的学生，

并需满足教育委员会所规定的条件，需要学校等方面的推荐。有的学校没有实行特长选拔。 

对所有填报志愿者要进行个人面试。另外，对其他方面还要进行必要的考查。 

特长选拔合格，自己提交升学书以后，就不能报考一般选拔考试了。 

 

② 一般选拔 

一般选拔在所有高中・学科实行。一般只能申请 1 所高中 1 个学科，但是有一部分的高中

申请第 1志愿学科以后还可以申请第 2志愿学科。 

全日制有 5科目（语文、社会、数学、理科、英语）的学力考试。 

定时制有 3 科目（语文、数学、英语）的学力考试和面试。如果是 20 岁以上的话，也可以

以作文代替这 3科目的考试。 

另外，大部分学校和学科会实行学校独自考查。 

 

③ 补充缺额的第２次招生 

合格录取的学生人数与招生定员人数即使差一个人，也会实行第 2次招生。 

在高中入学选拔等没有合格的人都可以申请。「高中等学校」是指包括县内外、私立・公立

的高中、特别支援学校高中部和高等专门学校。已被高中录取，而不想入学的人是不能申请的。 

但是，符合申请资格，「和县立高中同时可以申请的县内私立高中入学选拔已经被录取的人 

」也可以报名申请补充缺额的第 2次招生。 
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全日制、定时制都有 3科目（语文、数学、英语）的学力考试和面试。 

另外，也会有些必要的考查。 

 

④ 海外归国学生特别选拔 

 关于一般选拔、第二次募集，在有报考者的学校、学科进行。选拔对象为在海外连续生活两年生活

以上，平成 30年 4月 1日以后和家长一起归国（入国），希望参加特别选拔的学生。是否有申请资格，

请务必咨询学校的老师。 

   需进行学力考查（数学、英语）和作文（考查日本语的表达能力）和面试。另外，也会有学校独自

的考查。 
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（2）升学考试日程（2020 年） 

 

特色选拔 

※仅在实行的学校 
 一般选拔  第 2次招生 

     

提交申请书 

2月 3日 ～ 2月 5日 

（周六、日除外） 

    

     

考查日  2月 12 日     

     

内定通知发送日 

2月 14日 

不合格 提交申请书 

2月 19日 ～ 2月 21日 
  

    合格     

合格后必须进被录取

的高中。 

 
志愿变更 

2月 26日 ～ 2月 28日 
 未达到招生规定人数的学

校，实行第 2次招生 

   

  
学力考查 3月 5日 

学校独自考查 3月 6日※ 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  合格发布 3月 13日 不合格 公布第 2次招生的学校 

     

     

    
提交申请书 

3 月 18日 ～ 3月 19日 

  

 

  

   
学力考查 

3 月 23日 

     

    
合格发布 

3 月 24日 

 

 

  

海外归国学生等特别选拔 
对希望参加的学生实行一般选拔・补充缺额的第

2次招生。一般选拔考试进行补考 

※也有不实施独自考查的学校。另外，定时制课程，学校会进行学校独自考查（补考）。 

（注）函授制学生的招生，11 月前发布。 

 

 

补考（学力考查）3 月 10 日 

补考（学校独自考查）3 月 11 日 

对象是因流感等未能参加入学考

试的学生 
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（３）其他事项 

      每个高中的选拔考试内容和招生人数都不同，可以直接向准备报考的高中去咨询，也可以

问中学的老师，或者拨打下面的电话询问详情。 

【讯问处】 

① 县立高中的升学考试：新潟県
にいがたけん

教 育 庁
きょういくちょう

高等
こうとう

学校
がっこう

教育課
きょういくか

指導
し ど う

第１
だいいち

係
がかり

 

             TEL：025-280-5611 FAX：025-285-7998  

                          http://www.pref.niigata.lg.jp/kotogakko/ 

② 新潟市立高中的升学考试：新潟市
に い が た し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

学校
がっこう

支援課
し え ん か

教育
きょういく

課程
か て い

班
はん

 

 TEL：025-226-3263  FAX:025-230-0432 

 http://www.city.niigata.lg.jp/kosodate/gakko/index.html 

 

３ 关于中学毕业程度认定考试 

（１）中学毕业程度认定考试 

    在日本或日本以外的国家，中学没有毕业的人，想考进新潟县内高中时，必须先考文部科学省实

行的“中学校卒業程度認定試験”（中学毕业程度认定考试）。 

    申请期间：2019年 8月 19日-9月 6日 

考试为：2019年 10月 24日 

     合格发布：预定 2019年 12月 2日邮送（可能几天后寄到） 

      考场：在各个都道府县都可以考试 

      详情请询问：   

      新潟県
にいがたけん

教 育 庁
きょういくちょう

高等
こうとう

学校
がっこう

教育課
きょういくか

審査
し ん さ

調 整 係
ちょうせいがかり

（TEL：025-280-5609） 

（２）在日本以外的国家初中毕业的人 

    在日本以外的国家初中毕业的人，想考进新潟县内高中，请向要报考的高中提交在日本以外国家

的最终学历证明书（毕业证，成绩表）等资料。 

 

４ 日本的高中生活 

 

（１）高中和初中的不同点 

    在高中需要拿“学分”。比如，一周一节课 1小时，一学年（35个小时）为一个学分。一周三节

课的学科为三个学分。一周 4 节课的学科为 4 个学分。通过 1学年的学习，达到这学科的一定水平，

就可以得到这学科的学分。拿不到所需学分的话可能要留级，也有可能不能毕业。 

    除疾病等原因以外，长期休课、不上课的话，想复学是比较难的。 

    还有，在学校里，故意给学校、他人带来麻烦，不肯悔改者，学校会采取警告（停学）等措施。

根据情节还有可能给（退学）处分。 
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（２）关于费用（参考：2018年） 

 公立高中 私立高中 

 全日制 定时制 全日制 

升学考试费 
2,200 日元（县立是收入

证纸，新潟市立是现金） 

950日元（县立是收入

证纸，新潟市立是现

金） 

10,000 日元至 

20,000 日元 

入学费 5,650日元 2,100日元 
90,000 日元至 

180,000 日元 

学费 月额 9,900日元 如下表所示 

一年大约 

262,800日元至 

564,750日元 

※公立定时制高中的学费 

 

学分制课程以外的课程 月额 2,700 日元 

学分制的课程 

一年完成学业的科目  每一个学分 每月 145日元 

半年完成学业的科目   每一个学分 每月 290日元  

 

※这些费用是大概的，想知详细费用的话，请询问各个学校。 

※其他还有教科书费、体操服・校鞋费、校服费、家长教 

师联谊会（PTA）会费、学生委员会会费等，共计大约 10万到 

15万日元。  

※家庭收入在所定范围以下的情况时，为了减轻家庭负担，由国 家 

支付学费补助。（国公立学校全日制一年大约 118,800円，私立 

学校一年大约 118,800円至 297,000）。 

 

 

5 关于奖学金 

（１）奖学金 

    奖学金制度是对上高中、高等专门学校的学生的贷款制度。根据制度中的各种条件，贷款也有将

来可以不用还的。 

○1  新潟县奖学金 

    新潟县的奖学金。高中毕业后 15 年之内要还清。另外，关于申请资格，与家庭年收入、学习成

绩等有关。 

     在中学 3年级的 11月的时候预约申请，也可以在进高中以后的 5月时申请。确定可以获得奖学金

后，按照以下的条件可以借到奖学金。 

 

公立高中 私立高中 

住自己家 不住自己家 住自己家 不住自己家 

毎月 18,000円 毎月 23,000円 毎月 30,000円 毎月 35,000円 

    详情请咨询：新潟県
にいがたけん

教 育 庁
きょういくちょう

高等
こうとう

学校
がっこう

教育課
きょういくか

奨学
しょうがく

金係
きんかかり

（TEL：025-280-5638） 
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➁ 新潟市的奖学金制度 

    新潟市的奖学金。学生本人或者家长（保护人）是在新潟市有永住资格的人，成绩优秀又需要经

济帮助的人可以申请。但是，已享受学费无偿化制度、高中等学校就学支援金制度等学费已免除的人，

或者是受到生活照已从国家得到学费的人，是不可以申请的。 

     在六月募集， 一年可以借 20万日元。 

  此奖学金在高中毕业后，必须返还。由于借的金额不同，还款的期限和还款金额也就不同。 

详情请咨询：新潟市
にいがたし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

学務課
が く む か

学務係
がくむがかり

（TEL：025-226-3168） 

 

（２）学费等减免制度 

   ① 县立高中 

      升入高中，新入学生因家庭经济困难等原因，入学费，学费可以减去一部分或全免。 

      详情请咨询：新潟県
にいがたけん

教 育 庁
きょういくちょう

財務課
ざ い む か

財務
ざ い む

管理係
かんりがかり

 （TEL：025-280-5590） 

   

➁ 私立高中 

     私立高中为了减轻家长的经济负担，设有减少学费和入学费等制度。 

详情请咨询： 新潟県
にいがたけん

総務
そ う む

管理部
か ん り ぶ

大学
だいがく

・私学
し が く

振興課
し ん こ う か

 支援
し え ん

班
はん

（私学
し が く

担当
たんとう

）     

（TEL：025-280-5020） 

 

６  关于体验入学 

新潟县几乎所有的高中，为了便于中学生选择去向，安排了“体验入学”。所谓体验入学就是参观

高中的教学、还有课外活动等等，还可以向在校生了解学校的有关情况。 

体验入学一般设在 7 月到 10 月之间的学校比较多，如果有了自己中意的学校，请积极利用“体验

入学”，更好地选择自己理想的学校。 
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資  料 
 

 

● 公立高中地图 

 

● 新潟县内的高校一览 

 

   公立高校：全日制 

 

   公立高校：定时制・函授制 

 

   私立高校：全日制 

 

   私立高校：函授制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ 注意 ] 

 
关于 2020 年度招生的学科，在 2019 年 10 月前决定。 

 

在这里写着的一部分学校、学科有变更的可能 
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新潟县公立高等学校地图 
地图中的编号表示的是本手册中登载的公立高中

的大致位置 
各学校的所在地等，请参看新潟县教育厅高等教育课主

页内的“学校概览” 
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● 新潟县内的高中一览 

 

公里高中：全日制                ※ 没写「新潟市立」以外的都是县立高中（高校） 

 

 

学校名 地  址 电话号码 学  科 

村上
むらかみ

高等学校
こうとうがっこう

 
〒958-0854 

村上市
む ら か み し

田端町
た ば た ま ち

7-12 
0254-53-2109 普通

ふつう

 

村上
むらかみ

桜ケ丘
さくらがおか

高等学校
こうとうがっこう

 

〒958-0856 

村上市
むらかみし

飯野
いいの

桜ケ丘
さくらがおか

10-25 
0254-52-5201 総合

そうごう

 

中 条
なかじょう

高等学校
こうとうがっこう

 
〒959-2643 

胎内
たいない

市
し

東本
ひがしほん

町
ちょう

19-1 
0254-43-2047 普通

ふ つ う

 

新発田
し ば た

高等学校
こうとうがっこう

 

〒957-8555 

新発田市
し ば た し

豊 町
ゆたかちょう

3-7-6 
0254-22-2008 

普通
ふつう

  

理数
りすう

 

西新発田
に し し ば た

高等学校
こうとうがっこう

 
〒957-8522 

新発田市
し ば た し

西園
にしぞの

町
ちょう

3-1-2 
0254-22-2009 普通

ふつう

 

新発田南
しばたみなみ

高等学校
こうとうがっこう

 

〒957-8567 

新
し

発
ば

田
た

市
し

大
だい

栄
えい

町
ちょう

3-6-6 
0254-22-2178 

普通
ふつう

 機
き

械
かい

工
こう

学
がく

 

電
でん

子
し

情
じょう

報
ほう

工
こう

学
がく

 

建
けん

築
ちく

工
こう

学
がく

 土
ど

木
ぼく

工
こう

学
がく

 

新発田
し ば た

農 業
のうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 

〒957-8502 

新発田市
し ば た し

大 栄 町
だいえいちょう

6-4-23 
0254-22-2303 

生物
せいぶつ

資源
し げ ん

 

食
しょく

品
ひ ん

科
か

学
が く

 環境
かんきょう

科学
か が く

 

 

新発田
し ば た

商 業
しょうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒957-8558 

新発田市
し ば た し

板敷
いたじき

521-1  
0254-26-1388 

商 業
しょうぎょう

 

情報
じょうほう

処理
し ょ り

 

阿賀野
あ が の

高等学校
こうとうがっこう

 
〒959-2032 

阿賀野市
あ が の し

学校町
がっこうちょう

3-9 
0250-62-2049 普通

ふ つ う

 

阿賀
あ が

黎
れい

明
めい

高等学校
こうとうがっこう

 
〒959-4402 

東蒲原郡阿賀
ひがしかんばらぐんあが

町
まち

津川
つ が わ

361-1 
0254-92-2650 普通

ふ つ う

 

五泉
ご せ ん

高等学校
こうとうがっこう

 
〒959-1861 

五泉市
ご せ ん し

粟島
あわしま

1-23 
0250-43-3314 総合

そうごう

 

村松
むらまつ

高等学校
こうとうがっこう

 
〒959-1704 

五泉市
ご せ ん し

村松
むらまつ

甲
こう

5545 
0250-58-6003 普通

ふ つ う

 

新津
にいつ

高等学校
こうとうがっこう

 

〒956-0832 

新潟市
にいがたし

秋葉区
あ き は く

秋葉
あきは

1-19-1 
0250-22-1920 普通

ふつう

 

新津
にいつ

工 業
こうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 

〒956-0816 

新潟市
にいがたし

秋葉区
あ き は く

新 津 東 町
にいつひがしちょう

1-12-9 
0250-22-3441 

工
こう

業
ぎょう

マ
ま

イ
い

ス
す

タ
た

ー
ー

 

生
せい

産
さん

工
こう

学
がく

 

ロボット
ろ ぼ っ と

工学
こうがく

  

日本
に ほ ん

建築
けんちく

 

新津南
にいつみなみ

高等学校
こうとうがっこう

 

〒956-0113 

新潟市
にいがたし

秋葉区
あ き は く

矢
や

代田
しろだ

3200-1 
0250-38-2912 普通

ふつう
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学校名 地  址 电话号码 学  科 

豊栄
とよさか

高等学校
こうとうがっこう

 

〒950-3343 

新潟市北区上
にいがたしきたくかみ

土地
ど ち

亀
がめ

大 曲
おおまがり

761 
025-387-2761 普通

ふつう

 

新潟北
にいがたきた

高等
こうとう

学校
がっこう

 

〒950-0804 

新潟市東区本所
にいがたしひがしくほんじょ

847-1 
025-271-1281 普通

ふつう

 

新 潟 東
にいがたひがし

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒950-8639 

新潟市東区
にいがたしひがしく

小金町
こがねちょう

2-6-1 
025-271-7055 普通

ふつう

 

新潟
にいがた

市立
し り つ

万代
ばんだい

高等
こうとう

学校
がっこう

 

〒950-8666 

新潟市
にいがたし

中央区
ちゅうおうく

沼
ぬっ

垂
たり

東
ひがし

6-8-1 
025-241-0193 

普通
ふつう

  

英語
え い ご

理数
り す う

 

新潟
にいがた

高等
こうとう

学校
がっこう

 

〒951-8127 

新潟市
にいがたし

中央区
ちゅうおうく

関屋
せきや

下川原
しもかわら

町
まち

2-635 

025-266-2131 
普通
ふつう

 

理数
りすう

 

新潟
にいがた

中 央
ちゅうおう

高等学校
こうとうがっこう

 

〒951-8126 

新潟市
にいがたし

中央区
ちゅうおうく

学 校 町 通
がっこうちょうどおり

２番
に ば ん

町
ちょう

5317-1 

025-229-2191 

普
ふ

通
つう

 

普通
ふつう

（学 究
がっきゅう

コース
こ ー す

） 

食 物
しょくもつ

 音楽
おんがく

 

新
にい

潟
がた

南
みなみ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 
〒950-0994 

新潟市
にいがたし

中央区上所
ちゅうおうくかみところ

1-3-1 
025-247-3331 

普通
ふつう

  

普通
ふ つ う

（理数
りすう

コース
こ ー す

） 

新
にい

潟
がた

江
こう

南
なん

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 
〒950-0948 

新潟市
にいがたし

中央区女
ちゅうおうくめ

池
いけ

南
みなみ

3-6-1 
025-283-0326 普通

ふつう

 

新潟
にいがた

商 業
しょうぎょう

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 

〒951-8131 

新潟市
にいがたし

中央区
ちゅうおうく

白
はく

山浦
さんうら

2-68-2 
025-266-0101 

総合
そうごう

ビジネス
び じ ね す

 

情 報
じょうほう

処理
しょり

 

国際
こくさい

教 養
きょうよう

 

新潟
にいがた

向陽
こうよう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒950-0121 

新潟市
にいがたし

江南区
こうなんく

亀田
かめだ

向陽
こうよう

4-3-1 
025-382-3221 普通

ふつう

 

白根
しろね

高等学校
こうとうがっこう

 
〒950-1214 

新潟市南区上
にいがたしみなみくじょう

下諏訪
げ す わ

木
き

1214 
025-372-2185 普通

ふつう

 

新潟西
にいがたにし

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒950-2156 

新潟市西区
にいがたしにしく

内野
うちの

関場
せきば

4699 
025-262-1561 

普通
ふつう

 

普通
ふつう

（学
がく

励
れい

コース
こ ー す

） 

新潟
にいがた

工業
こうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒950-2024 

新潟市西区
に い が た し に し く

小新
こ し ん

西
にし

1-5-1 
025-266-1101 

機
き

械
かい

 電
でん

気
き

 土
ど

木
ぼく

 

建
けん

築
ちく

（建
けん

築
ちく

コース
こ ー す

） 

建
けん

築
ちく

（ 建
けん

築
ちく

設
せつ

備
び

コース
こ ー す

） 

工
こう

業
ぎょう

化
か

学
がく
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学校名 地  址 电话号码 学  科 

巻
まき

高等学校
こうとうがっこう

 
〒953-0044 

新
にい

潟
がた

市
し

西
にし

蒲
かん

区
く

巻
まき

乙
おつ

30-1 
0256-72-2351 普通

ふつう

 

巻
まき

総合
そうごう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒953-0041 

新
にい

潟
がた

市
し

西
にし

蒲
かん

区
く

巻
まき

甲
こう

4295-1 
0256-72-3261 総合

そうごう

 

吉田
よ し だ

高等学校
こうとうがっこう

 
〒959-0265 

燕市
つばめし

吉田東町
よしだひがしまち

16-1 
0256-93-3225 普通

ふ つ う

 

分水
ぶんすい

高等学校
こうとうがっこう

 
〒959-0113 

燕市
つばめし

笈ヶ島
お い が し ま

104-4 
0256-98-2191 普通

ふ つ う

 

三条
さんじょう

高等学校
こうとうがっこう

 
〒955-0803 

三条市
さんじょうし

月岡
つきおか

1-2-1 
0256-35-5500 普通

ふ つ う

 

三条東
さんじょうひがし

高等学校
こうとうがっこう

 
〒955-0053 

三条市北入蔵
さんじょうしきたいりくら

2-9-36 
0256-38-6461 普通

ふ つ う

 

新潟県
にいがたけん

央
おう

工業
こうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 

〒955-0823 

三条市
さんじょうし

東本
ひがしほん

成寺
じょうじ

13-1 
0256-32-5251 

機
き

械
かい

加
か

工
こう

 電
でん

子
し

機
き

械
かい

、

情
じょう

報
ほう

電
でん

子
し

 建
けん

設
せつ

工
こう

学
がく

 

三条
さんじょう

商 業
しょうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒955-0044 

三条市
さんじょうし

田島
た じ ま

2-24-8 
0256-33-2631 

総合
そうごう

ビジネス
び じ ね す

 

 

 

加茂
か も

高等学校
こうとうがっこう

 
〒959-1313 

加茂市
か も し

幸 町
さいわいちょう

1-17-13 
0256-52-2030 普通

ふ つ う

 

加茂
か も

農林
のうりん

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒959-1325 

加茂市
か も し

神明
じんめい

町
ちょう

2-15-5 
0256-52-3115 

生
せい

産
さん

技
ぎ

術
じゅつ

 

環
かん

境
きょう

緑
りょく

地
ち

 

食
しょく

品
ひん

技
ぎ

術
じゅつ

 生
せい

物
ぶつ

工
こう

学
がく

 

見附
み つ け

高等学校
こうとうがっこう

 
〒954-0051 

見附市本所
み つ け し ほ ん し ょ

1-20-6 
0258-62-0080 普通

ふ つ う

 

長岡
ながおか

高等学校
こうとうがっこう

 
〒940-0041 

長岡市
な が お か し

学校町
がっこうちょう

3-14-1 
0258-32-0072 

普通
ふ つ う

  

理数
りすう

 

長岡
ながおか

大手
お お て

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒940-0857 

長岡市
な が お か し

沖田
お き た

2丁目
ちょうめ

357 
0258-32-0096 

普通
ふ つ う

  

家政
かせい

 

長岡
ながおか

向
こう

陵
りょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒940-2184 

長岡市
な が お か し

喜多町
き た ま ち

字
あざ

川原
かわはら

1030-1 
0258-29-1300 普通

ふ つ う

 

長岡
ながおか

農業
のうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒940-1198 

長岡市
な が お か し

曲
まがり

新
あら

町
まち

3-13-1 
0258-37-2266 

生
せい

産
さん

技
ぎ

術
じゅつ

  

食
しょく

品
ひん

科
か

学
がく

 

生活
せいかつ

環境
かんきょう
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学校名 地  址 电话号码 学 科 

長岡
ながおか

工業
こうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒940-0084 

長岡市
な が お か し

幸 町
さいわいちょう

2-7-70 
0258-35-1976 

機械
き か い

工学
こうがく

 電気
で ん き

電子
で ん し

工学
こうがく

   物質
ぶっしつ

工学
こうがく

  

産業
さんぎょう

デザイン
で ざ い ん

 

長岡
ながおか

商 業
しょうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒940-0817 

長岡市
な が お か し

西片貝町
にしかたかいまち

字
あざ

大木
お お き

1726 
0258-35-1502 

総合
そうごう

ビジネス
び じ ね す

 

情 報
じょうほう

ビジネス
び じ ね す

 

正徳
しょうとく

館
かん

高等学校
こうとうがっこう

 
〒940-2401 

長岡市
な が お か し

与板町
よ い た ま ち

東与板
ひがしよいた

173 
0258-72-3121 普通

ふ つ う

 

栃尾
と ち お

高等学校
こうとうがっこう

 
〒940-0293 

長岡市
な が お か し

金沢
かなざわ

1-2-1 
0258-52-4155 総合

そうごう

 

小千谷
お ぢ や

高等学校
こうとうがっこう

 
〒947-0005 

小千谷市
お ぢ や し

旭 町
あさひちょう

7-1 
0258-83-2262 普通

ふ つ う

 

小千谷西
お ぢ や に し

高等学校
こうとうがっこう

 
〒947-0028 

小千谷市
お ぢ や し

城内
じょうない

3-3-11 
0258-82-4335 総合

そうごう

 

小出
こ い で

高等学校
こうとうがっこう

 
〒946-0043 

魚沼市
う お ぬ ま し

青島
あおしま

810-4 
025-792-0220 普通

ふ つ う

 

国際
こくさい

情報
じょうほう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒949-7302 

南魚沼市
みなみうおぬまし

浦
うら

佐
さ

5664-1 
025-777-5355 

国
こく

際
さい

文
ぶん

化
か

 

情
じょう

報
ほう

科
か

学
がく

 

六日町
む い か ま ち

高等学校
こうとうがっこう

 
〒949-6633 

南魚沼市
みなみうおぬまし

余川
よ か わ

1380-2 
025-772-3224 普通

ふ つ う

 

八海
はっかい

高等学校
こうとうがっこう

 
〒949-6632 

南魚沼市
みなみうおぬまし

余川
よ か わ

1276 
025-772-3281 普通

ふ つ う

  

 

塩沢
しおざわ

商工
しょうこう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒949-6433 

南魚沼市
みなみうおぬまし

泉
いずみ

盛寺
もりでら

701-1 
025-782-1111 

機械
き か い

システム
し す て む

  

商 業
しょうぎょう

 

十日町
と お か ま ち

高等学校
こうとうがっこう

 
〒948-0083 

十日町市
と お か ま ち し

本町
ほんちょう

西
にし

1 
025-752-3575 普通

ふ つ う

 

十日町
と お か ま ち

高等学校
こうとうがっこう

松之山
ま つ の や ま

分校
ぶんこう

 

〒942-1405 

十日町
と お か ま ち

市松之山光間
し ま つ の やま ひ かる ま

39-1 
025-596-2025 普通

ふ つ う

 

十日町
と お か ま ち

総合
そうごう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒948-0055 

十日町市
と お か ま ち し

高山
たかやま

461 
025-752-3186 総合

そうごう

 

松代
まつだい

高等学校
こうとうがっこう

 
〒942-1526 

十日町市
と お か ま ち し

松代
まつだい

4003-1 
025-597-2064 普通

ふ つ う

 

柏崎
かしわざき

高等学校
こうとうがっこう

 
〒945-0065 

柏崎市
かしわざきし

学校町
がっこうちょう

4-1 
0257-22-4195 

普通
ふ つ う

  

普通
ふ つ う

 (理数
り す う

コース
こ ー す

)  

柏
かしわ

崎
ざき

常
とき

盤
わ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 
〒945-0047 

柏崎市比
かしわざきしひ

角
すみ

1-5-57 
0257-23-6205 普通

ふ つ う
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学校名 地  址 电话号码 学 科 

柏崎
かしわざき

総合
そうごう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒945-0826 

柏崎市元城町
かしわざきしもとしろちょう

1-1 
0257-22-5288 総合

そうごう

 

柏崎
かしわざき

工業
こうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒945-0061 

柏崎市
かしわざきし

栄町
さかえまち

5-16 
0257-22-5178 

機械
き か い

 電子
で ん し

機械
き か い

  

電気
で ん き

 工業
こうぎょう

化学
か が く

 

久比
く び

岐
き

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒949-3216 

上越市
じょうえつし

柿崎区
か き ざ き く

柿崎
かきざき

7075 
025-536-2379 普通

ふ つ う

 

高田
た か だ

高等学校
こうとうがっこう

 
〒943-8515 

上越市
じょうえつし

南城
みなみしろ

町
ちょう

3-5-5 
025-526-2325 

普通
ふ つ う

 

理数
り す う

 

高田
た か だ

高等学校
こうとうがっこう

安塚
やすづか

分校
ぶんこう

 
〒942-0411 

上越市
じょうえつし

安塚区
や す づ か く

下方
しもがた

129 
025-592-2027 普通

ふ つ う

 

高田
た か だ

北城
きたしろ

高等学校
こうとうがっこう

 
〒943-8525 

上越市
じょうえつし

北城
きたしろ

町
ちょう

2-8-1 
025-522-1164 

普通
ふ つ う

 

生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

 

高田
た か だ

農業
のうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒943-0836 

上越市
じょうえつし

東 城 町
ひがししろちょう

1-4-41 
025-524-2260 

生物
せいぶつ

資源
し げ ん

 食品
しょくひん

科学
か が く

農業
のうぎょう

土木
ど ぼ く

 

上越
じょうえつ

総合
そうごう

技術
ぎじゅつ

高等
こうとう

学校
がっこう

 

〒943-8503 

上越市
じょうえつし

本城町
もとしろちょう

3-1 
025-525-1160 

機
き

械
かい

工
こう

学
がく

 

メ
め

カ
か

ト
と

ロ
ろ

ニ
に

ク
く

ス
す

 

電
でん

子
し

情
じょう

報
ほう

 電
でん

気
き

工
こう

学
がく

 

環境
かんきょう

デ
で

ザ
ざ

イ
い

ン
ん

 

環
かん

境
きょう

土
ど

木
ぼく

 

高田
た か だ

商 業
しょうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒943-8550 

上越市
じょうえつし

大字
おおあざ

中
なか

田原
だ は ら

90-1 
025-523-2271 総合

そうごう

ビジネス
び じ ね す

 

有
ゆう

恒
こう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒944-0131 

上越市
じょうえつし

板倉区
い た く ら く

針
はり

583-3 
0255-78-2003 普通

ふ つ う

 

新井
あ ら い

高等学校
こうとうがっこう

 
〒944-0031 

妙高市田町
みょうこうしたまち

1-10-1 
0255-72-4151 総合

そうごう

 

糸魚川
い と い が わ

高等学校
こうとうがっこう

 
〒941-0047 

糸魚川市
い と い が わ し

大字
おおあざ

平
ひら

牛
うし

248-2 
025-552-0004 普通

ふ つ う

 

糸魚川
い と い が わ

白
はく

嶺
れい

高等学校
こうとうがっこう

 
〒941-0063 

糸魚川市
い と い が わ し

清崎
きよさき

9-1 
025-552-0046 総合

そうごう

 

海洋
かいよう

高等学校
こうとうがっこう

 
〒949-1352 

糸魚川市
い と い が わ し

大字
おおあざ

能生
の う

3040 
025-566-3155 水産

すいさん

資源
し げ ん

 海洋
かいよう

開発
かいはつ

 

佐渡
さ ど

高等学校
こうとうがっこう

 
〒952-1322 

佐渡市
さ ど し

石田
い し だ

567 
0259-57-2155 普通

ふ つ う

 

羽茂
は も ち

高等学校
こうとうがっこう

 
〒952-0504 

佐渡市
さ ど し

羽茂
は も ち

本郷
ほんごう

410 
0259-88-3155 普通

ふ つ う

 

佐渡
さ ど

総合
そうごう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒952-0202 

佐渡市
さ ど し

栗野
く り の

江
え

377-1 
0259-66-3158 総合

そうごう
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公立高中：定时制・函授制    ※没写「新潟市立」以外的都是县立高中（高校）  

学校名 地  址 电话号码 学 科 

荒川
あらかわ

高等学校
こうとうがっこう

 
〒959-3194 

村上市坂町
むらかみしさかまち

2616-4 
0254-62-2503 

普通
ふつう

午前 

（単
たん

位
い

制
せい

の定時制
ていじせい

） 

新
し

発
ば

田
た

南
みなみ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

豊
とよ

浦
うら

分
ぶん

校
こう

 

〒959-2331 

新発田
し ば た

市
し

下
しも

飯塚
いいづか

139番地
ば ん ち

3 
0254-22-3896 

普通
ふつう

午
ご

前
ぜん

（単位
た ん い

制
せい

の

定時制
ていじせい

） 

新潟
にいがた

翠江
すいこう

高等学校
こうとうがっこう

 
〒950-1112 

新潟市西区
に い が た し に し く

金巻
かなまき

1657 

025-377-2175 

 

 

普通
ふつう

午前
ごぜん

・（単
たん

位
い

制
せい

の

定時制
ていじせい

）通信制
つうしんせい

 

新潟
にいがた

市立
し り つ

明鏡
めいきょう

高等学校
こうとうがっこう

 
〒950-0075 

新潟市
に い が た し

中央区
ちゅうおうく

沼
ぬっ

垂
たり

東
ひがし

6-11-1 
025-246-3535 

普通
ふつう

午前
ごぜん

・普通
ふつう

夜間
やかん

 

（単
たん

位
い

制
せい

の定時制
ていじせい

） 

長岡
ながおか

明徳
めいとく

高等学校
こうとうがっこう

 
〒940-0093 

長岡市
な が お か し

水道
すいどう

町
ちょう

3-5-1 
0258-33-5821 

普通
ふつう

午前
ごぜん

・普通
ふつう

夜間
やかん

 

（単
たん

位
い

制
せい

の定時制
ていじせい

） 

堀之内
ほ り の う ち

高等学校
こうとうがっこう

 
〒949-7413 

魚沼市
う お ぬ ま し

堀之内
ほ り の う ち

3720 
025-794-3317 

普通
ふ つ う

午前
ご ぜ ん

 

（単
たん

位
い

制
せい

の定時制
ていじせい

） 

十日町
と お か ま ち

高等学校
こうとうがっこう

 
〒948-0083 

十日町市
と お か ま ち し

本町
ほんちょう

西
にし

1 
025-752-3575 普通

ふ つ う

(学
がく

年
ねん

制
せい

の定
てい

時
じ

制
せい

) 

出雲崎
い ず も ざ き

高等学校
こうとうがっこう

 
〒949-4352 

三島郡
さんとうぐん

出雲崎町
いずもざきまち

大門
だいもん

71 
0258-78-3125 

普通
ふ つ う

午前
ご ぜ ん

 

（単
たん

位
い

制
せい

の定時制
ていじせい

） 

高田
た か だ

南城
みなみしろ

高等学校
こうとうがっこう

 
〒943-0837 

上越市
じょうえつし

南城
みなみしろ

町
ちょう

3-3-8 
025-523-7672 

普通
ふつう

午前
ごぜん

・（単
たん

位
い

制
せい

の

定時制
ていじせい

）通信制
つうしんせい

 

佐渡
さ ど

高等学校
こうとうがっこう

相川
あいかわ

分校
ぶんこう

 
〒952-1501 

佐渡市
さ ど し

下
しも

相川
あいかわ

162 
0259-74-3257 

普通
ふ つ う

午前
ご ぜ ん

 

（単位制
た ん い せ い

の定時制
て い じ せ い

） 
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私立高中：全日制           

学校名 地  址 电话号码 学 科 

新潟
にいがた

明訓
めいくん

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒950-0116 

新潟市
にいがたし

江南区
こうなんく

北山
きたやま

1037番地
ばんち

 
025-257-2131 普通

ふ つ う

 

新潟
にいがた

清心
せいしん

女子
じ ょ し

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒950-2101 

新潟市西区
に い が た し に し く

五十嵐
い か ら し

一
いち

の町
ちょう

6370 
025-269-2041 普通

ふ つ う

 

北越
ほくえつ

高等学校
こうとうがっこう

 
〒950-0916 

新潟市
にいがたし

中央区
ちゅうおうく

米山
よねやま

5-12-1 
025-245-5681 普通

ふ つ う

 

新潟
にいがた

青
せい

陵
りょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒951-8121 

新潟市
に い が た し

中央区
ちゅうおうく

水道
すいどう

町
ちょう

1-5932 
025-266-8131 普通

ふ つ う

 

敬和
け い わ

学園
がくえん

高等学校
こうとうがっこう

 
〒950-3112 

新潟市北区
に い が た し き た く

太夫
た ゆ う

浜
はま

325 
025-259-2391 普通

ふ つ う

 

新潟
にいがた

第一
だいいち

高等学校
こうとうがっこう

 
〒951-8141 

新潟市
に い が た し

中央区
ちゅうおうく

関新
せきしん

3-3-1 
025-231-5643 普通

ふ つ う

 

    

    

学校名 地  址 电话号码 学 科 

東京学館
とうきょうがっかん

新潟
にいがた

高等学校
こうとうがっこう

 
〒950-1141 

新潟市
に い が た し

中央区
ちゅうおうく

鐘木
しゅもく

185-1 
025-283-8857 普通

ふ つ う

 

日本
に ほ ん

文理
ぶ ん り

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒950-2035 

新潟市西区
に い が た し に し く

新通
しんどおり

1072番地
ば ん ち

 
025-260-1000 普通

ふ つ う

 

新発田
し ば た

中央
ちゅうおう

高等学校
こうとうがっこう

 
〒957-8533 

新発田市
し ば た し

曽根
そ ね

570 
0254-27-2466 普通

ふ つ う

 

中越
ちゅうえつ

高等学校
こうとうがっこう

 
〒940-8585 

長
なが

岡
おか

市
し

新
にい

保
ぼ

町
まち

1371-1 
0258-24-0203 普通

ふ つ う

 

帝京
ていきょう

長岡
ながおか

高等学校
こうとうがっこう

 
〒940-0044 

長岡市
な が お か し

住吉
すみよし

3-9-1 
0258-36-4800 普通

ふ つ う

 

加茂
か も

暁
ぎょう

星
せい

高等学校
こうとうがっこう

 
〒959-1322 

加茂市
か も し

学校町
がっこうちょう

16-18 
0256-52-2000 

普通
ふつう

 

看護
かんご

・ 看護
か ん ご

専攻
せんこう

 

新潟
にいがた

産業
さんぎょう

大学
だいがく

附属
ふ ぞ く

高等
こうとう

学校
がっこう

 

〒945-1397 

柏崎市
かしわざきし

大字
おおあざ

安田
や す だ

2510-2 
0257-24-6644 普通

ふつう

 

上越
じょうえつ

高等学校
こうとうがっこう

 
〒943-0892 

上越市
じょうえつし

寺町
てらまち

3－4－34 
025-523-2601 普通

ふつう

 食物
しょくもつ

 

関根
せ き ね

学園
がくえん

高等学校
こうとうがっこう

 
〒943-8561 

上越市
じょうえつし

大貫
おおぬき

9-1 
025-523-2702 普通

ふつう

 

開
かい

志
し

国際
こくさい

高等
こうとう

学校
がっこう

 
〒959-2637 

胎内
たいない

市長
し な が

橋上
はしかみ

439-1 
0254-44-3330 普通

ふ つ う
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私立高中： 函授制 

学校名 地  址 电话号码 学 科 

開志
か い し

学園
がくえん

高等学校
こうとうがっこう

 
〒950-0925 

新潟市
に い が た し

中央区
ちゅうおうく

弁天橋通
べんてんばしどおり

1-4-1 
025-287-3390 普通

ふ つ う

（通信制
つうしんせい

） 

創
そう

進
しん

高等学校
こうとうがっこう

 
〒954-0051 

見附市
み つ け し

本所
ほんじょ

2-2-21 
0258-62-0703 普通

ふ つ う

（通信制
つうしんせい

） 

 

長岡
ながおか

英
えい

智
ち

高等
こうとう

学校
がっこう

 

〒940-1154 

長岡市
な が お か し

宮
みや

栄
さかえ

3-16-14 
0258-31-6771 普通

ふ つ う

（通信制
つうしんせい

） 

※ 除以上之外，还有全国范围都可申请的通信制高中 

 

高等专门学校（国立） 

学
がっ

校名
こうめい

 住
じゅう

 所
しょ

 電話番号
でんわばんごう

 学
がっ

 科
か

 

長岡
ながおか

工業
こうぎょう

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 
〒940-8532 

長岡市
な が お か し

西片貝町
にしかたいまち

888番地
ば ん ち

 
0258-32-6435 

機
き

械
かい

工
こう

学
がく

  

電
でん

気
き

電子
で ん し

システム
し す て む

工
こう

学
がく

 

電子
で ん し

制御工
せいぎょこう

学
がく

、物質工
ぶっしつこう

学
がく

 

環境
かんきょう

都市工
と し こ う

学
がく
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《参考资料》 

《关于新潟县公立高中入学者的选拔》新潟县教育委员会 

·《为不以日语为母语的孩子与家长举办的升学说明会》 

编辑：财团法人长野县国际交流协会 

·《不以日语为母语的儿童和监护者的高中升学指南》 

编辑：财团法人埼玉县国际交流协会 

·一般财团法人自治团体国际化协会主页《多言语生活情报/J 教育》 

 

以上述的资料作为参考，采用由 2009年新潟大学国际中心的留学生协助制成

的《不以日语为母语的儿童和监护者的高中升学指南》，制作了本资料。 
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編集
へんしゅう

・発行
はっこう

 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

新潟県
にいがたけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

〒950-0078  

新潟市
に い が た し

中央区
ちゅうおうく

万代
ばんだい

島
じま

5－1 万代島
ばんだいじま

ビル 2 階
かい

 

TEL：025－290－5650 FAX：025－249－8122 

E-mail：nia21c@niigata-ia.or.jp 

URL：http://www.niigata-ia.or.jp 


